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 کیده:چ

 یخاص یریشگیست و پهمراه ا یاز زمان تولد فرد با وکه  یکیژنت نهیاست بازم یماریتخمدان ب یاتنبلی کیستیک یندرم تخمدان پلس

ز زمان و ا شودیرمرد(ظاهموا نیاز پر تکرارتر یکی)شودینشان داده م انهیافتادن عادت ماه ریمشخصات مانند  تاخ یکسریندارد اما با 

 نیا یدرمان یاروهار رده اول دکه د نیداروها مانندمتفورم یکسری زیممکن است نشلن داده شودکه با تجو ینبلوغ به بعد در هر س

و  ییغذا میرژ ایرد ف هیخواب و نوعتغذ میمانند ورزش تنظ یمانند اصلاح سبک زندگ ییبا استفاده از روش ها نیهستندهمچن یماریب

 .باشدی...  قابل درمان م
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 زنان در افسردگی  ربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر پیشگیری ازاث

 کرونا شرایط در سرطان به مبتلا

 

 

جام انا کرون طیر شرادر زنان مبتلا به سرطان د یاز  افسردگ یریشگیو تعهد بر پ رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشاین پژوهش با هدف  - چکیده

عه جامگروه کنترل می باشد.  پس آزمون با -این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجراء شبه آزمایشی دارای طرح پیش آزمون شد.

ی بودند بسترانشاه کرمدر بیمارستان ها و مراکز درمانی شهر  1400ه سرطان شهر تهران که در بهار سال آماری این تحقیق را کلیه بیماران مبتلا ب

حقیق انتخاب فر از جامعه آماری فوق، به روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه تن 60ا توجه به روش تحقیق حاضر، تعداد تشکیل داد. ب

 یدانیر بخش مبوده است. د یدانیمراجعه به اسناد و مدارک و م ،یپژوهش به دو صورت کتابخانه ا نیا یبرا ازیاطلاعات مورد ن یجمع آورشد. 

درمان  اد،دنتایج نشان  انجام شد. SPSS یپژوهش با نرم افزار آمار یداده ها لیو تحل هیبک استفاده شد. تجز  افسردگیاز پرسشنامه قیتحق

  ا، اثربخش بوده است. کرون طیدر زنان مبتلا به سرطان در شرا یاز  افسردگ یریشگیو تعهد بر پ رشیبر پذ یمبتن

 سرطان ،ید، افسردگو تعه رشیپذ -کلید واژه
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ل در دوران مقایسه سلامت روانی و کیفیت خواب در مادران دارای فرزند معلو

 کرونا پیش از کرونا و پس از
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  چکیده

 

روش  ،بر این اساس ورت گرفت.ص،  کرونا ل در دوران پیش از کرونا و پس ازمقایسه سلامت روانی و کیفیت خواب در مادران دارای فرزند معلواین مطالعه در پی 

رای فرزند مادران دا یهلعه، کله آماری این مطامطالعه حاضر از لحاظ هدف، کابردی بوده و از نظر شیوه اجرء، توصیفی از نوع علی مقایسه ای بوده است. جامع

 ۳22ه مادر بود ک ۳22ها شامل بود که بنا به اطلاعات به دست آمده از این سازمان، تعداد آن 1۴00معلول تحت نظر سازمان بهزیستی در شهر کرمانشاه در سال 

ساس، تعداد استفاده گردید و بر این االمبودند. برای انتخاب نمونه از فرمول کوکران مادر دارای خانواده س 2۳۳مادر دارای خانواده چند معلولیتی و  89نفر شامل 

اده سالمبودند(. روش نمونه گیری مادر دارای خانو 10۵مادر دارای خانواده چند معلولیتی و و  70نفر شامل ) 17۵نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند که این  17۵

کیفیت خواب  اشت جهانی،اطلاعات این مطالعه از پرسشنامه های استاندارد کیفیت زندگی سازمان بهد یجمع آورجهت . به شکل تصادفی در دسترس، انجام شد

. گردید استفاده SPSS یماراز نرم افزار آ ی مطالعه حاضرداده ها لیتحل( استفاده گردید. جهت 1972( و پرسشنامه سلامت روانی گلدبرگ )1989پیترزبورگ )

ادران م نبود که بی ویای ایننتایج مطالعه گ. ر از روش های آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره در حوزه تحلی فرضیه های پژوهش استفاده شدبرای این منظو

ادران خانواده تک با م یتیعلولمده چند مادران خانوا نیوجود دارد. ب یتفاوت معنادار ،یاز نظر سلامت روان ،یتیبا مادران خانواده تک معلول یتیخانواده چند معلول

از نظر  ،یتیلولانواده تک معادران خبا م یتیمادران خانواده چند معلول نیبد. همینطور نتایج نشان داد، وجود دار یخواب، تفاوت معنادار تیفیاز نظر ک ،یتیمعلول

 وجود دارد. یتفاوت معنادار ،یزندگ تیفیک

 واژگان کلیدی:

 یتیتک معلول ی،تیچند معلولن، مادرا ی،زندگ تیفیک ،خواب تیفیک ی، روانسلامت 
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 نیجن یریگدر وزن19-دیکوو یماریازابتلابه ب یاسترس ناش راختلالیتاث یررسب

 زنان باردار

 ۳ فروغ دهوندو  2دهون  هیراض، 1رخ لقا دهوند ف

 farokhlaghadehvand@gmail.comیی ، کارشناس ماما 1

  یکارشناس ارشد روان پرستار 2

 یی آموزش ابتدا شیگرا یتیکارشناس ارشد علوم ترب ۳
 

 یکولوژیسا ،ی، باردار19دیکوو یماری، ب نیرشد جن تی: محدود یدیکل غاتل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حادثه  کیاختلال سلامت روان است که پس از  ینوع  Post-traumatic stress disorderاختلال استرس پس از سانحه  -کیدهچ

ا بنموده است.  جادیا یهانسلامت ج یرا برا یشکلاتم رایاست که اخ یتنفس ریگهمه یماریب کی 19 -دیگردد. کوو یزا آغاز م بیآس

 نیا نیادر و جندر م  یدارن باردر طول دورا دیاز ابتلا به کوو یناش کیولوژیزیکوفیواثرات سا دیوکو یماریتوجه به ابتلازنان باردار به ب

 پردازد . یم یارداردر سه ماهه سوم ب نیجن یریدر وزن گ دیکوو یماریاز ابتلا به ب یاختلال استرس ناش ریتاث یمقاله به بررس
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Effect of Domperidone on Lactation in Low Milk Supply Women in Tehran, Iran: A 

Randomized Clinical Trial 

Effect of Domperidone on Women Lactation 

 

Hesam Adin Atashi  
 

Hero4p@gmail.com 

Abstract  

Introduction: The promotion of breastfeeding is a simple and efficient strategy in reducing 

morbidity and mortality among newborns worldwide. Domperidone is a blocker of dopamine 

receptors, which causes prolactin release. We aimed to determine the efficacy of domperidone on 

the amount of breast milk secretion among mothers with low-milk-production.                                                             

Keywords: Breastfeeding, Domperidone, Efficacy, Side effects  
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  زیمطالعه متاآنال کی: یرانیدر زنان باردار ا یافسردگ وعیش

 
 

ر مطالعه حاض ،براینبنا قرار دهد. مت مادر و نوزاد را در معرض خطرلاس تواند یاست که م یدر دوران باردار عیمشکل شا کی یافسردگ - چکیده

انجام شد. کلیه  31/4/1399تا پایان  1/1/1378 از لیمطالعه به صورت فراتحل نیا. انجام شد یرانیدر زنان باردار ا یافسردگ وعیش نییتعبا هدف 

فی شدند. ارزشیابی کیجستجو و  Scholar Googleموتور جستجوگر مقالات علمی منتشر شده افسردگی در زنان باردار در شش پایگاه داده ای و 

رهای مظنون یو مدل متارگرسیون برای ارزیابی متغ Eggerو احتمال سوگیری در انتشار توسط آزمون  2Iاده از شاخص ناهمگونی مطالعات با استف

مدل  یناببر متحلیل شد.  CMAمقاله با استفاده از نرم افزار  33درصد بررسی شد. در نهایت تعداد  05/0به ناهمگونی در سطح معناداری 

ترین شیوع در و کم (درصد 8/44)درصد به دست آمد. بیشترین شیوع در شهر بناب  9/10با برابر  یرانیاردار ادر زنان ب یافسردگ وعیش ،یتصادف

(. P<05/0ت )محاسبه شد. بین سال، حجم نمونه، میانگین سنی و شیوع افسردگی در زنان باردار ارتباط معناداری وجود داش (درصد 7/0)تهران 

 نیدر ا یش افسردگهکا ظورنم هب ضروری است ن،یانابرب .است رگذاریاز زنان باردار تأث دهم کی یرو باًیتقر یمطالعه، افسردگ نیا جینتا یبنابر م

 .ردیصورت گ یورزش و روان درمان رینظ یداماتقگروه، ا

 .رانیا وع،یزنان باردار، ش ،یافسردگ -کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *۳فائزه رسولخانیو  2فاطمه محمدی، 1پروانه اصفهانی
 p.isfehani@gmail.com، دانشگاه علوم پزشکی زابل 1

 fatememohammadioffical@gmail.com، دانشگاه علوم پزشکی زابل2
 faezerasoulkhani@gmail.com، دانشگاه علوم پزشکی زابل*۳
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 زنان باردار یزندگ تیفیابزار ک یو روانسنج یطراح
 ۴و ملیحه نصیری ۳نورالسادات کریمان ،2فاطمه ناهیدی، *1فریده کاظمی

دکترای بهداشت باروری، مرکز تحقیقات مادر و کودک، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم 1*

  yahoo.com21faridehkazemi@ ،پزشکی همدان، همدان، ایران

 ، تهران، ایرانیبهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاه

 

 

والی ز نوع ترکیبی متاای متدولوژیک این مطالعه، طراحی و روانسنجی ابزار کیفیت زندگی زنان باردار بود. پژوهش حاضر، مطالعه هدف - چکیده

براساس  یهر اولاکتشافی بود. بخش اول شامل مطالعه کیفی بود که با استفاده از رویکرد تحلیل محتوای قراردادی انجام شد. پس از طراحی ابزا

خطر ا حاملگی کمزن باردار ب 477های کیفی و مرور متون، ویژگیهای روانسنجی ابزار، روایی صوری و روایی محتوای ابزار بررسی شد. سپس یافته

ردار با استفاده از ابزن  100ای انجام شد. اعتبار همزمان بر روی وارد مطالعه شدند و روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی دو مرحله

ولیه ود، بررسی شد. پرسشنامه ابمورد ارزیابی قرار گرفت. در نهایت پایایی که شامل همسانی درونی و ثبات ابزار  WHOQOL-BREFپرسشنامه 

تغییراتی در  د وگویه حذف ش 16گویه و در مرحله روایی محتوا،  19گویه آماده شد و وارد مرحله روانسنجی شد. در مرحله روایی صوری  107با 

 -وانیر -گویه در سه عامل مشکلات جسمی 65گویه وارد تحلیل عاملی اکتشافی شد که در نهایت  71های پرسشنامه داده شد و برخی از گویه

ن گی زناندزها قرار گرفتند. در بررسی اعتبار همزمان، ضریب همبستگی بین نمره کل پرسشنامه کیفیت اجتماعی، تطابق و نگرانیها و دغدغه

 بدست آمد. 997/0بزار ابرای کل   ICCو مقدار  91/0بدست آمد. ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار  WHOQOL-BREF ،709/0باردار و 

 یمحتوا، ابزارساز لیتحل ،یزندگ تیفیک ،یباردار -کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داشت امایی و بهقیقات ممرکز تح، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشیار آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

 ، تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، باروری
 یشت بارورو بهدا ییماما قاتیتحق مرکزیی، و ماما یدانشکده پرستار ،یو بهداشت بارور ییماما گروهی، بهداشت بارور رایدانش ۳

 انیران، ا، تهریبهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاه یی،و ماما یدانشکده پرستار ه،یعلوم پا گروهی، ستیآمار ز اریاستاد ۴
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 در زنان جوان مبتلا به سرطان پستان یمرتبط با بارور یها یگرانن
 ۳و شیدا کیانی 2، بهاره صادقیان1میم کیانیش

1kiani.shamim@ajums.ac.ir 

2Baharesadeghian@ajums.ac.ir 

۳kiani.sheida@yahoo.com 

 

اردارشدن بورد توانایی رمان سوال در م. در بیماران مبتلا به سرطان پستان بعد ازدسرطان پستان شایعترین واولین علت مرگ در زنان را تشکیل می دهد - کیدهچ

 ناباروری طرخ معرض تحده درم ایالات در پستان سرطان وانج بازماندگان تمام بوجود می آید زیرا اکثر سرطان ها در زنان در سن باروری رخ میدهد. تقریباً

 مورد در آنها وزشآم و جوان بیماران با اطارتب اند.. بنابراین برقراری نکرده تکمیل را خود خانواده باروری هنوز در تأخیر دلیل به احتمالاً ، آنها ٪۵0 هستند. حدود

 پستان نیازاست. سرطان جوان بازماندگان برای باروری حفظ جهت در آینده  تحقیقات سرطان و به  تشخیص هنگام در باروری مسائل

 

 .حفظ باروری نئوپلاسم ، پستان،نازایی، -لید واژهک
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 ترس و اضطراب زنان باردار در دوران همه گیری کرونا
 5ئده پور سجادما،  ۴، منیره زارعی  ۳ آرزو رضایی و 2کیانی مشمی، 1ه صادقیان دستجردیبهار

 ajums.ac.ir.bghiansade@،  رانیشاپور اهواز،ا یجند ییماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو ارشد مشاوره در ماما 1
 

 kiani.shamim@ajums.ac.ir،  رانیشاپور اهواز،ا یجند ییماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو ارشد مشاوره در ماما2
 

 gmail.com66Arezoo.rezaei@،  .دانشکده پرستاری.دانشگاه آزاد بهبهان.اهواز.ایرانمربی گروه مامایی۳
 yahoo.com74Zmonire@ رانیشاپور اهواز،ا یجند ییماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو ارشد مشاوره در ماما ۴

 

 yahoo.com2274maedeh_ps@اسگان.اصفهان.ایران گاه خوریی.دانشامکارشناس مامایی دانشکده پرستاری ما ۵

 

 
 

دار در برابر بیماری های زنان بار .است گسترش حال در جهان سراسر در تردهسگ طور به کهست بیماری ( COVID-19) کرونا ویروس - چکیده

 میزان رس نیست.ر دستدقیقی داطلاعات  جنین و مادران بر تأثیر مورد در ، COVID-19 مورد در خاص طور به. بسیار آسیب پذیر هستند بزرگ

 های مراقبت. ستا یافته افزایش توجهی قابل طور به COVID-19 ویروسه گیری هم  طی در باردار زنان یردگافس علائمترس و  و اضطراب

 آسیب بسیار که بارداری زنان برایزی و مشاوره مجازی آمادگی برای زایمان مجالاس های اعم از ک هایی برنامه  شامل باید متخصصین بهداشتی

 گردد. فراهم و ضربه های روانیجلوگیری از آسیب بمنظور  هستند پذیر

 رابط، ترس و اض ، بارداری COVID-19 -کلید واژه
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Nutritional function in pregnant women and related factors 
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Research  center  of  Health   Clinical  Sciencess, Islamic  Azad   University, Zahedan  Branch,  Zahedan, Iran. 

 

 

Abstract 

 

Introduction and goal; Pregnancy is a critical period in the life of women of childbearing age, during which the 

nutritional needs of women change due to physiological changes. And if you do not get enough food and malnutrition 

will have side effects for mother and fetus. However, in developing countries, including Iran, women, especially women 

in nutritionally disadvantaged areas, are at greater risk. Therefore, the aim of this study was to identify nutritional 

performance in pregnant women and related factors. 

method; Information about this review study entitled Nutritional performance of pregnant women and related factors 

was searched for keywords Nutrition, Iran, Nutrition in pregnancy, Pregnancy from databases such as SID, Magiran, 

PubMed, Google Scholar, Scopus Iranmedx. Data analysis was performed qualitatively. 

findings; In this study, the nutritional performance of pregnant women was analyzed in 6 separate studies. In more than 

66% of studies, dairy group deficiency, 50% deficiency of fruit and vegetable group, 50% deficiency of bread and 

cereals, 50% deficiency of meat and legumes, and 50% deficiency of iron, calcium, vitamin A and vitamin D was 

observed. Factors affecting nutritional performance included level of education, body mass index, level of awareness of 

nutrient balance and proper nutrition, employment, location in town or village, level of internet access, mobile phone 

and book. 

conclusion; The nutritional behavior of most pregnant women, especially those with low levels of education, was 

assessed as unfavorable. Inadequate dietary pattern of pregnant women and lack of diversity in the diet of most of them 

had led to inadequate intake of some micronutrients. Improving the knowledge and attitude of pregnant women through 

the use of targeted and effective training programs with the help of health workers and mobilization of information 

through mass media is recommended. 

 

Keywords: Nutrition in pregnancy, Pregnancy, Nutrition, Women. 
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 آن یدرمان یزنان و  روش ها یدستگاه تناسل یرطان هاس

 

  2، معصومه حسینی1لهام سادات مرتضوی واقعیا

 Email:E_Mortazavi@yahoo.com،  رانیزاهدان، ا ،یگروه مامایی، واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام 1

 yahoo.cm@ 525masiihasoo ، رانیزاهدان، ا ،یگروه مامایی، واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام 2

 

 کیدهچ

 والوپ ف یتخمدان، ولو و واژن، لوله ها کس،یمثل زنان(سرطان دهانه رحم، سرو دیتول ستمیس یقدمه و هدف؛ سرطان هام

زنان را  یسرطان ها از کل   %19دهد که ینشان م یجهان یدر سرتاسر جهان است. آمارها ری( از علل مهم مرگ و م نومایوکارسیکور

به   لو و واژن)و و یرحم یلوله ها کس،یزنانه شامل رحم، تخمدان، سرو یمثل دیدستگاه تول أ(سرطان با منش کیکولوژیژن یسرطان ها

 اشد.ب یم یدرمان یروش ها یزنان و معرف یدستگاه تناسل یسرطان ها ییمطالعه، شناسا نیدهند. هدف از ا یخود اختصاص م

و  هید. تجزجستجو ش Magiranو  Pub med،Scopus ،Google Scholer یها گاهیاطلاعات مربوطه ازپا ،یکار؛ مطالعه حاضر مرور وشر

 انجام شد. یفیداده ها به صورت ک لیتحل

ن شد ریوند پرلا با که معمو یچاق شیشده و افزا جادیا یاختلالات هورمون لیبه دل یائسگیبروز سرطان جسم رحم پس از سن  افته؛ی

 نهای تولیدسرطا نوع در بین نیتر جیتخمدان را الیتل یود. سرطان اپش یسرطان محسوب م نیفاکتور ا سکیر نیهمراه است مهم تر

زنان ،  یگاه تناسلای دسته یمیهمه بدخ نیدر ب لیدل نیماند. به هم یم یمعمولاً بدون علامت باق متاستازمثل زنان بوده و تا هنگام 

 برخوردار است. ریموارد مرگ و م نیاز بالاتر

اشد. ب یم ریواگریغ یها یماریب یو غربالگر یریشگیپ یبرنامه ها یاصل یها تیسرطان ها، از اولو یولوژیدمیشناخت اپ ؛یریگ جهیتن

شود  یم هیذا توصلداشته اند،  یروند نزول کسیو سرطان سرو یروند صعود ریاخ یسرطان تخمدان در سال ها ینسب یفراوان نیهمچن

ر و تر چه تمام ههتمام زنان در کشور، با ا یدستگاه تناسل یناشی از سرطان ها داتیمشاهده شیوع و تهد با انیگذاران و مجر استیس

مراقبت  ارائه پزشکان در تمام سطوح یتخصصی و آگاه ،یصیتشخ دیامکانات جد جادیمناسب در جهت بهبود و ا یبودجه ها صیتخص

 .ندیدر کشور اقدام نما یبهداشت یها

 

 درمان   سرطان، زنان ،، : اندومتر، تخمدان یدیلمات کلک
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 رطان پستانس

 ویسنده:فاطمه کریمین

 انشگاه آزاد اصفهان واحد خوراسگاند

 

 نقش ان هنگام زود صیتشخ.است جهان در سرطان از یناش مرگ عامل نیدوم نهیس قدمه:سرطانم

 .است یماریب نیا درمان در یدیکل

 با تانپس سرطان یبقا.است سال۴۵ رانیا در و سال۵6 یغرب کشور در سرطان نیا صیتشخ سن نیانگیم 

 .دارد میمستق رابطه سن

 . شوندیم منتشر یدیور خون در یماریب اغاز زمان از زودتر یلیخ یسرطان یها لولس

 یماریب نیا که است شده داده نشان.است پستان بافت از امده بوجود سرطان نوع کی پستان رطانس

 .است کیستمیس

 نومیرسدرجا،کا یلپک نومیکارس: شودیم میتقس دسته سه به ینیبال یها یژگیو نظر از پستان رطانس

 .پستان مهاجم نومیدرجا،کارس ییمجرا

 ها،نژاد مونهور یبالا ،سطوحیردهیش ای یبارور سن،عدم شامل سرطان جادیا یبرا خطر هیاول یفاکتورها 

 ،پرتویدرمان یمی،شیجراح توانیم یماریب نیا جیرا یها درمان از.استو غیره  ییغذا میرژ در دی کمبود ،

 .برد نام را یدرمان هورمون و یوتراپی،رادیدرمان

 .است یدرمان یمیش پستان،دوران سرطان به انیمبتلا تجربه نیدترب

 یم اطرهمخ به را یروان و ی،اجتماعیجسم یسلامت مختلف یها جنبه سرطان هرنوع مانند پستان رطانس

 .اندازد

 

 درمانی.لمات کلیدی:سرطان،سرطان سینه،استروژن،پروژسترون،شیمی ک
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Investigate barriers to cervical cancer screening and prevention 

2, Fatemeh Poudineh Karbasak 1Fatemeh Rezaei 

1 science , Zahedan branch  Instructor,MSc in Midwifery , Department of Midwifery, Faculty of Medical

,Islamic azad University ,Zahedan ,Iran 

E- mail: Rezaeifa68@gmai 

2 ,BSc in Midwifery ,Zahedan ,Branch Islamic Azad Univetsity ,Zahedan ,Iran  

Background and Purpose 

Cervical cancer is the second most common cancer among women, which, if detected and treated in the 

early stages, is almost completely preventable. On the other hand, cytological screening programs are a 

reliable and accessible method, so considering the importance of prevention and early detection of this 

cancer, this study was conducted to review the barriers associated with cervical cancer screening in 

women. 

materials and ways 

Comprehensive search of databases including Sciencedirect magiran .SID. PubMed also ran the Googel 

scholar search engine from 1996 to 2021. 

To search for studies on the Persian keywords Cervical cancer, Pap smear, Cervical cancer screening and 

Latin equivalent barriers, including Cervical cancer, Pap smear, screening, Barriers, data analysis was 

performed qualitatively. 

Findings 

 Studies have shown that women face numerous cultural, practical, and emotional barriers to performing 

Pap smear and other cervical cancer screenings, including lack of awareness, stress, and lack of access to 

centers, and regular screening is the best way to diagnose cervical cancer early. It is done with a Pap smear 

test, so early diagnosis increases the chances of successful treatment. 

Conclusion 

Due to the barriers to cervical cancer screening in women, it is possible to reduce the existing barriers by 

designing prevention programs and increasing people's awareness and promoting screening behaviors and 

creating a suitable environment for providing the required health services and performing Pap smear test. 

Keywords 

 Cervical cancer, barriers, Pap smear, screening 
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Effect of Resveratrol on amnesia caused by complete sleep deprivation 

in male laboratory rats 

 

1Hesam Adin Atashi * , Mohammad Nasehi , Zahra Nadia Sharifi , Mohammad-Reza Zarrindast 
 

1. Young Researchers and Elite Club, Tehran Medical Sciences, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

 

Background: Sleep disorders and amnesia have been known for many years as one of the most 

important health problems. Sleep disturbance refers to cases in which a person complains of one or 

more of the problems such as amnesia, frequent awakenings during the night sleep, increased 

drowsiness during the day or abnormal movements, moods and feelings during sleep. Sleep 

deprivation impairs the perception of pain, forgetfulness, and depression. Approximately 30 to 40% 

of ordinary people suffer from it, this problem can have adverse effects on people's health and 

longevity. 

 

 

Keywords: Resveratrol, amnesia, memory, pain, depression, complete sleep deprivation, male rats 
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The effect of probiotics on liver fibrosis in patients with non-alcoholic fatty liver 

disease 

 

Mahya Sadat Teimouri Khorasani1* , Mohammad Saghafi2 

1. School of Medicine, Tehran Medical Sciences Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2. Assistant professor, Gastroenterology department, Tehran Medical Sciences Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

 

 

Introduction: Nowadays, nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) has been known as a huge 

burden on the shoulders of health systems. It were found by lodvig and his worker for the first time 

in 1980. nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most common chronic liver disease in 

children and adults. Ultrasound studies in Western society indicate a 25% prevalence of the disease. 

There is no effective treatment for thiis disease. Recently, probiotics are suggested as possible 

treatment. The aim of this study was to investigate the effect of probiotics in NAFLD treatment. 

 

Keywords: Probiotic, NAFLD, Liver Fibrosis 
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 تاثیر رایحه درمانی در کاهش درد زایمان در دیلاتاسیون های مختلف سرویکس

 نگین شاطریان1، فاطمه عبدی2، نگار شاطریان۳

1. Student Research Committee, School of Nursing & Midwifery, Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2. Assistant professor, School of Nursing and Midwifery, Alborz University of Medical Sciences, 

Karaj, Iran. 

3. Student Research Committee, Jahrom University of Medical Sciences, Jahrom, Iran 

 

ی از درمانی یک . رایحهعنوان یک فرایند فیزیولوژیکی ، به عنوان یکی از شدیدترین دردها شناخته می شوددرد زایمان ، به  مقدمه:

وز جامعه امر را در روشهای کاهش درد زایمان در مرحله اول زایمان است. این یک رویکرد مهم برای تولد لذت بخش است و شدت درد

 شد. پگار انجامآنمره  وبررسی منظم اثر تسکین دهنده آروماتراپی در درد زایمان  کاهش می دهد. بر این اساس ، این مطالعه با هدف

 رایحه درمانی، درد زایمان، دیلاتاسیون سرویکس ها:کلیدواژه
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The Effect of genetically modified food on infertility: A Review Article 

Somayeh Nikkhaha,*, Seyed Mojtaba Taheri b 

 
a Department of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, Kerman Branch,Islamic Azad University, 

Kerman, Iran. 
b Department of medical, Faculty of medical, Kerman Branch,Islamic Azad University, Kerman, Iran. 

*Corresponding author: Somayeh Nikkhah Department of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, 

Kerman Branch,Islamic Azad University, Kerman, Iran. 

E-mail address: Nikkhah_somayeh@ yahoo.com 

 

Abstract 

Introduction & Aim 

Infertility is defined as not being able to get pregnant (conceive) after one year (or longer) of 

unprotected. The type of feeding from one generation and two generations to the next generation 

affects the fertility quality. It is speculated that genetically modified food (GMF)/genetically 

modified organism (GMO) is responsible for infertility development. The present paper highlights 

the role of GMF /GMO in infertility. 

 

Keywords: Infertility- Genetically modified food- Genetically modified organism 
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The effect of Covid-19 on male fertility 
 

Sanam Borji-Navan 1, *, Sakineh Mohammad-Alizadeh-Charandabi 2  

Student Research Committee, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. E-mail: 

borjisanam@gmail.com 

Social Determinants of Health Research Centre, Department of Midwifery, Faculty of Nursing and 

Midwifery, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. E-mail: mhammadalizadehs@gmail.com 

*Corresponding Author E-mail: borjisanam@gmail.com  

 
ABSTRACT  

 
Background: Viral infections are an important issue that can cause invasion or damage to the male 
reproductive system. 
 

Objective: Because Coronavirus disease (COVID-19) is a viral infection, this study was performed to 

investigate the effect of Covid-19 on male fertility. 

 

Keywords: COVID-19, Fertility, Male. 
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 بررسی طول مدت مراحل زایمان با نمره آپگار نوزاد

 ³، مهری مکی²، غزال مروستی نیا¹فاطمه آقایی میبدی

 میبد، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد میبد،گروه مامایی،و عضو هیئت علمی مربی  -1

aghaeimaybodifatemeh@gmail.com 

  دانشگاه آزاد اسلامی ، میبد، ایران ، عضو کمیته تحقیقات دانشجویی،واحد میبد  دانشجوی کارشناسی مامایی -2

ghazalmr23@gmail.com 

 mehri.makki@yahoo.com ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، میبد، واحد میبد گروه پرستاریو عضو هیئت علمی مربی  -۳

 

 چکیده 

با  نییار پااست. آپگ نمایز زانوزادان تازه متولد شده بلافاصله بعد ا یابیارز یروش استاندارد و قابل قبول برا کینمره آپگار  مقدمه:

 طول مراحل تواند یگذار بر آن م ریاز عوامل تاث یکینوزاد مرتبط است که  ریمرگ و م یبعد از تولد و حت یها یعوارض و ناخوش

زایشگاه  ین نخست زاوی زناو نمره آپگار نوزاد، ر مانیمطالعه به منظور تعیین ارتباط  طول مراحل زا نیباشد.ا مانیو زا بریمختلف ل

 انجام شد. 1۳9۳)س( مشهد در سال  نیبیمارستان ام البن

 ، نخست زا لیبر،، زایمان،  آپگار کلمات کلیدی:
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Stress and anxiety in infertile women and the success of 

assisted reproductive technologies. 

Aghaei meybodi Fatemeh, Makki Mehri. 

Instructor and Faculty member of Islamic Azad University Meybod Branch, Meybod, Iran. 

 

Abstract: 

Background: 50 to 80 million people around the world experience some form of infertility during 

their reproductive life, Study social psychological aspects of infertility is important. Psychological 

factors may also be involved in infertility and the causes  psychological consequences of infertility. 

The aim of this review is to examine the effect of  stress and anxiety in the success of assisted 

reproductive technology. 

Key Words: Stress, anxiety, infertility, assisted reproductive technologies(ART) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

   

 

از  بعد قبل و تالیجید یبافت پستان در زنان مبتلا به سرطان پستان با ماموگراف تهیدانس رییتغ یبررس

 2018تا  2015 یهمدان در سال ها هیدر مرکز مهد یوتراپیو راد یدرمان یمیش ،یدرمان توام با جراح
 زهرا صنائی * و کمال محمدیان و شهرام رستگاری و ثنا محمدی

zahrasanaei58@yahoo.com 

 

ن به آ وعیش وشود که بروز  یمحسوب م ایدر سراسر دن یمتلاس لاتمشک نیاز بزرگتر یکیامروزه سرطان : مقدمه

ده در تشخیص داده شسرطان پستان شایعترین سرطان است،  شیدر حال افزا افتهیخصوص در کشورهای توسعه 

یش موارد افزا زنان بوده و بعد از سرطان ریه دومین عامل مرگ ناشی از سرطان در جمعیت زنان است. علت اصلی

در  یماریبوقوع این سرطان در دهه های اخیر انجام غربالگری با ماموگرافی است که به ویژه موجب تشخیص 

ده ض ایجاد شعوار ن می شود. کیفیت زندگی بیماران درمان شده ومراحل اولیه و در نتیجه افزایش طول عمر بیمارا

دیدی بتا جدر اثر بیماری سرطان و هریک از درمان های انجام شده به صورت موضعی و یا سیستمیک مقوله نس

 نجاممان های اثر دراست که نیاز به توجه بیشتری دارد. یکی از این عوارض موضعی تغییر دانسیته بافت پستان در ا

 شده به دلیل سرطان است.
 

  ماموگرافی دیجیتال، رادیوتراپیسرطان پستان، ها: کلیدواژه
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Immunological Role of Uterine Microbiome

in Reproductive Health 

 Azadeh Soltani

BS in Anesthesia assistant, Gorgan, Golestan, Iran

Email: soltaniazadeh90@gmail.com

Aims of research

The aim of this study is to present new findings on microbiome and

its role in uterine immunity for a healthy and fertile uterus.
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Materials and Methods

PubMed and Google Scholar were searched for articles in English 

indexed from 2010 to 2021 for ‘uterus̕  , ‘microbiome̕  and ‘fertility ̕ 

to assess available evidence on uterine microbiome.

Abstract

A woman's reproductive health depends on physiological factors

in addition to the structure of the uterus. It was originally

believed that uterus was a sterile organ but recent findings based

on 16S rRNA have proved the contrary. These findings show that

uterus has its own microbiome that affects the endometrial

physiology. It seems that normal uterine microbiome has an

important role in reproductive health.

Results

These studies suggest some possible ways in which local

microbiome can affect the reproductive health:

Uterine microbiota has adapted to be the best scavenger in the

area and uses a defense mechanism against pathogens by

competing for nutrients and mucosal space. This process,

called colonization resistance, can be crucial in protection

against uterine infections.

As a second method, it can help support a healthy epithelial

barrier by preventing pathogen access to the cell that may

affect placentation.

A third possible method is that local microbiome can cause

changes in regional signaling pathways. Alterations in

microbiota can increase immune system sensitivity to

pathogens thereby causing an abnormal inflammatory

response.

Lastly, it seems that secretions by uterine microbiota such as

short chain fatty acids suppress growth of certain species.

Conclusion

There is a growing body of evidence that uterine microbiome 

plays an important role in immunoregulation and healthy 

endometrial function. However, future studies are necessary to 

expand the knowledge of uterine microbiome and its effects in 

fertility.
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 بر شواهد موجود یمرور : در زنان لقاح خارج رحمیعوارض احتمالی  بررسی

 3ی،پرهون کاشان*2یبن یدااحمدیآ،1فرناهید جوادی

 nahidjavadifar_341@yahoo.com، جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران(هیئت علمی مامایی، مرکز تحقیقات ارتقا سلامت باروری، دانشگاه علوم پزشکی 1

 aydaahmadibeni78@gmail.com، دانشجوی کارشناسی مامایی،کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، ایران (2

 parhoonk@gmail.com، دانشجوی کارشناسی مامایی،کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، ایران (۳

. ن نفر فراتر رفته استمیلیو ۵از  اندبه دنیا آمدهIVF در سراسر جهان با استفاده از روشامروزه تعداد کودکانی که : مینه و هدفز

از هدف  .گیز استبحث بران IVFدرمان به روش  با این حال نتایج یک دهه گذشته افزایش یافته، در طول IVFاگرچه میزان موفقیت 

 .باشدمی زنان در عوارض لقاح خارج رحمیتعیین  ی حاضر،مطالعه

 ناباروری لقاح خارج رحمی، ,IVFعوارض :کلیدی واژگان
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بررسی ارتباط میزان سزارین وعدم برگزاری کلاسهای حضوری آمادگی برای 

 زایمان درشیوع پاندمی کرونا

 ندا جوادی * و سارا حجتی و مهنوش فرح آبادی
nedajavadi127@gmail.com 

 

ایمان زبرای  درکلاس های آمادگیمقدمه وهدف:زایمان سزارین عوارض گسترده ایی نسبت به زایمان طبیعی دارد 

ورت صلاسها به ی این کمیتوان آمار سزارین را کاهش داده که در دوران کرونا امکان برگزار به مادران دهی آگاهیبا 

 باشد. حضوری نمی

احل امل مرانجام شد استراتژی تحقیق ش روی مقالات داخلی وخارجیموادوروش ها:مطالعه به صورت مروری بر 

قاله م ۳0انجام گردید که پس از بررسی  sid,pubmed,google scholarیگاه های اپدر  جست وجوی نظام مند

ی مقالات مربوط بودند وهدف بررس201۵مورد آن به علت اینکه مربوط به سالهای قبل 20مقاله انتخاب گردید و 10

 بودند انتخاب شد. 201۵سالهای بعد از به 

 

 سزارین,کلاسهای آمادگی برای زایمان,کرونا  کلیدواژه:
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 ارتباط بین تصویر بدنی و رضایت جنسی زنان نابارور

 سارا حجتی * و ندا جوادی

sarahojjati.19960@gmail.com 

 

رانی ورت نگصبه ناباروری یکی ازمعضلات رو به افزایش کشورهای درحال توسعه است، امروزه ناباروری مقدمه: 

ند نشان داد هش هااجتماعی درامده و میتواند تکانه های روانی شدیدی را به روابط زناشویی زوجین وارد کند پژو

هش به ن پژوکه نگرانی از تصویر بدنی باعث افسردگی، اضظراب و کیفیت پایین زندگی شده است از این رو ای

 .تسی زنان نابارور به صورت مروری انجام شده اسمنظور بررسی رابطه بین تصویر بدنی و رضایت جن

 

 SID ،Pubmed،google scholarدر پایگاه های در این مطالعه مروری جهت یافتن مقالات مرتبط روش: 

 .مورد به دلیل مرتبط نبودن حذف گردید ۵مورد انتخاب و  1۵مقاله  20که از انجام شد جستجو 

 تصویر بدنی،رضایت جنسی، زنان نابارور، کیفیت زندگی
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 عوامل موثر در افزایش خطر نازایی

 علی احمدی

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

aa6916157@gmail.com 

 سارا بعنونی

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علومماماییدانشجوی کارشناسی 

 وندکیمیا کاظمی نورالدین

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

Kimiya.ka77@gmail.com 

 وندمعصومه یوسف

 پزشکی تهران، تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم

masoomyousefvand@gmail.com 

 :و هدف مقدمه

ن رد. تخمیاجتماعی و اقتصادی زیادی به دنبال دا_به رشد بهداشتی است که پیامدهای عاطفی نازایی یکی از مشکلات رو

انی درم_تیبرآورد شیوع نازایی در سطح جامعه علاوه بر برآورد بار بیماری، جهت برآورد میزان نیاز  به خدمات بهداش

 . انجام شد 1400ا هدف بررسی عوامل موثر در افزایش خطر نازایی در سال لذا این مطاله ب باشدضروری می

 ها: نازایی، پیامد عاطفی، شیوع، ازدواجژهکلیدوا
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 در جامعه سلامت زنان عوامل موثر بر

 علی احمدی

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

aa6916157@gmail.com 

 نژادزهرا فلاح

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

Zahra1377fallah@gmail.com 

 بعنونیسارا 

 دانشجوی کارشناسی مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران

Banounisara49@gmail.com 

 زنگنهعلی کرد

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی اتاق عمل، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

ali0kordzangeneh@gmail.com 

 مهنوش احمدی

 ایران بروجرد، پزشکی لرستان،پرستاری و مامایی بروجرد، دانشگاه علومکارشناس مامایی، دانشکده

mehnoosh.sam1396@gmail.com 

 

 مقدمه و هدف:

ت ایه سلامپاند و سلامت آنان؛ ها و فعالان جامعهدر هر کشوری زنان  نیمی از جمعیت کشور، مدیران، مربیان خانواده

ید لارنه بامردساهای زنان به عنوان اقلیتی زیر قوانین و حاکمیت دهد.نیمی از جمعیت، خانواده و جامعه را تشکیل می

وثر بر متر هستند. لذا این مطالعه با هدف بررسی عوامل پذیرتحت حمایت اجتماعی قرار بگیرند زیرا به نوعی آسیب

 انجام شد. 1400سلامت زنان در جامعه در سال 

 ها:کلیدواژه

 سلامت، خانواده، جامعه، ازدواج
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 عدم پاسخگویی سیستم بهداشتی به سلامت جنسی زنان

 1علی احمدی

 دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران

aa6916157@gmail.com 

 2سارا بعنونی

 ، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایرانماماییدانشجوی کارشناسی 

Banounisara49@gmail.com 

 3وندمعصومه یوسف

 پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد 

masoomyousefvand@gmail.com 

 

 

 :و هدف مقدمه

ی ویژه زنان است. سلامت جنسی و باروربهدریافت خدمات سلامت)شامل سلامت جنسی و باروری( حق همه آحاد بشر 

به  تر سلامت جنسی و باروری، برای دستیابی به اهداف مربوطرکن اصلی سلامت و توسعه انسانی است. ارتقای بیش

طالعه با ملذا این  های واگیر و برابری جنسیتی، نیاز استو سایر بیماری Hiv ،Aidsسلامت مادر و کودک، پیشگیری از 

 . انجام شد 1400در سال  هدف بررسی عدم پاسخگویی سیستم بهداشتی به سلامت جنسی زنان

 سلامت جنسی زنان، باروری، مقاربت و نیاز جنسی ها:کلیدواژه
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The relationship between drug addiction and pregnancy. 

1.Sarah Banouni,Student Research Committee,Department of Nursing and Midwifery,Ahvaz Jundi Shapour 

University Of Medical Sciences,Ahvaz,Iran 

Banounisara49@gmail.com 

2. Ali Ahmadi,Student Research Committee,Department of Nursing and Midwifery,Ahvaz Jundi Shapour 

University Of Medical Sciences,Ahvaz,Iran 

aa6916157@gmail.com 

3. Mehnoosh Ahmadi Student Research Committee Department Of Nursing and Midwifery, Lorestan University Of 

Medical Science, Khoramabad, Iran 

osh.sam1396@gmail.comMehno 

 

 

Introduction: 

Substance abuse in pregnancy has increased over the past three decades in the United States, 

resulting in approximately 225,000 infants yearly with prenatal exposure to illicit substances. 

Routine screening and the education of women of child bearing age remain the most 

important ways to reduce addiction in pregnancy.1 

Materials and Methods: 

This systematic review study was conducted with the keywords of women, fertility, addiction 

in MAGIRAN, IRANDOC, SCIENCE DIRECT, SCOPUS, PUB MED and GOOGLE 

SCHOLAR search engines in the period of 2000 so far. A total of 50 initial articles were 

obtained, 20 of which were discarded due to inconsistency of abstracts, and finally 30 articles 

were reviewed, most of which were clinical trials. 

 

Keywords: women,pregnancy,addiction 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Banounisara49@gmail.com
mailto:aa6916157@gmail.com
mailto:Mehnoosh.sam1396@gmail.com


 

۳0 

   

 ه سرطان پستان و افسردگی در زنانرابط

 2.علی احمدی1سارابعنونی

 ایران,اهواز,کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز,.دانشجوی کارشناسی مامایی1

Banounisara49@gmail.com 

 

 ایران,اهواز,کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز,. دانشجوی کارشناسی پرستاری2

aa6916157@gmail.com 

 

 بهداشت، نیجها سازمان آمارهای طبق. است پستان سرطان زنان، میان در هاسرطان ترینشایع از زمینه و هدف: یکی

 سرطان هب سال هر در زن میلیون 1/2 شودحدودمی شامل را زنان بین در هاسرطان درصد 30 حدود پستان سرطان

این  [1. ]است زنان در سرطان از ناشی میرومرگ عامل دومین ریه سرطان از بعد سرطان نوع این. شوندمی مبتلا پستان

 انجام شد. 1400مطالعه با هدف بررسی رابطه سرطان و افسردگی در زنان در سال 

 کلیدواژه:

 افسردگی.,زنان,سرطان پستان
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 تاثیر سرطان بر روی باروری

 1مهنوش احمدی

 آباد، ایرانپزشکی لرستان، خرمکارشناس مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی بروجرد ، دانشگاه علوم

mehnoosh.sam1396@gmail.com 

 2احمدی علی

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانکارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی جندیدانشجوی

aa6916157@gmail.com 

 3سارا بعنونی

 دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی جمدی شاپور اهواز، اهواز، ایران، وکیته تحقیقات یدانشجوی کارشناسی مامای

Banounisara49@gmail.com 

 

 مقدمه و هدف:

 اباروری وناست. در عصر حاضر های زیادی را به خود جلب کردهکنون نگاهباروری واژه پر معنایی است که از گذشته تا

ف های مختلنگرانیلات فردی و اجتماعی ناشی از آن به عنوان یکی از مسائل مهم زندگی اجتماعی مطرح است. مشک

ا این است؛ لذ گذاری، به خصوص با خطر بالقوه ابتلا به سرطان افزایش یافتههای محرک تخمکمرتبط با مصرف دارو

 است.انجام شده 1400مطالعه با هدف بررسی تاثیر سرطان بر روی باروری در سال 

 

 ها: سرطان، باروری، ناباروریواژهکلید
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 زنان باردار یه دوران بارداری بر آگاهی و عملکردتاثیر آموزش تغذ

 کیانفرهاد نوری

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

Nouriifarhad@gmail.com 

 علی احمدی

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

aa6916157@gmail.com 

 

قرار  تحت تأثیر نین راجمادر و  یمتلازنان است و تغذیه این دوران، س بارداری، از پرمخاطره ترین دوره های زندگی :و هدف زمینه

ه میزان بمتی افراد را سلامیت تغذیه صحیح و کافی در دوران بارداری برای زن باردار و جنین را نمی توان نادیده گرفت، زیاه.می دهد

تغذیه  یر آموزشثاتبررسی  لذا این مطالعه با هدف غذایی و ساختار تغذیه ای آنها در دوران جنینی داردزیادی بستگی به دریافت مواد 

 .انجام شد 1۴00دوران بارداری بر آگاهی و عملکرد زنان باردار در سال 

 آموزش تغذیهی، زنان باردار، تغذیه بارداربارداری ، (:Key wordsواژگان کلیدی)
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 تاثیر ورزش بر کمردرد دوران بارداری

 کیانفرهاد نوری

 شاپور اهواز، اهواز، ایرانپزشکی جندیدانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم

Nouriifarhad@gmail.com 

 

 .ه می کنندارداری تجرببزنان برای اولین بار در دوران  است که اکثر ز شایع ترین اختلالات بالینیکمردرد، یکی ا :زمینه و هدف

 ی ازورزش یک .ددار شوعارضه کمردرد در دوران بارداری می تواند باعث ناتوانی، کاهش کیفیت زندگی و یا از کارافتادگی زنان بار

 1۴00ر سال ارداری دبکمردرد دوران  ررسی تاثیر ورزش برباهدف ب این مطالعه ، لذااستدرمان کمردرد  پیشگیری وانتخاب ها برای 

 انجام شد.

 ورزش ،کمردرد، ، کمردرد بارداری، زنان باردار :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Nouriifarhad@gmail.com


 

۳۴ 

   

 و علاقه مندی به تخصص های بیمار محور با توجه به نقش جنسیتهمدلی دانشجویان پزشکی  سطحارزیابی 

 ۳، دکتر عزیزاله دهقان2قاسمیافسانه دکتر ، 1شهناز کریمیدکتر نویسندگان: 

 shahkar20022002@yahoo.comفسا، ایران دانشگاه علوم پزشکی فسا، -1

 فسا، ایران دانشگاه علوم پزشکی فسا،-2

naz7899@yahoo.com 

 dehghan.aziz@yahoo.comفسا، ایران ، دانشگاه علوم پزشکی فسا، -۳

 چکیده 

 هدف. اردکودکان د در تخصص های زنان و زایمان وبخصوص عمده ای در بهبود و تنظیم رابطه پزشک و بیمار  جایگاههمدلی  مقدمه:

 .پزشکی بود یاندر دانشجوو علاقه مندی به تخصص های بیمار محور  توجه به نقش جنسیتبا  همدلی سطح ارزیابی حاضر مطالعه از

 

شجویان سال دانسرشماری از  روش به فسا پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان از نفر 120مقطعی، این مطالعه در روش کار:

 آزمونهای از ستفادها با جفرسون استفاده شد. داده ها همدلی پرسشنامه از اطلاعات، جمع آوری رای. بشدند انتخاب پنجم الی هفتم

 مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.  2۴نسخه  SPSS نرم افزار طریق از استنباطی و توصیفی

 جنسیت .همدلی، دانشجویان پزشکی کلیدی:کلمات 
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Abstract 

Introduction: COVID-19 is a respiratory disease with a high transmission. Pregnant women are 

more prone to viral respiratory infections due to the immune and physiological changes of 

pregnancy. On the other hand, there is low information on vaccination of pregnant women; hence, 

we conducted a review study to examine the correlation between maternal-neonatal outcomes 

and vaccination in pregnant mothers. 
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ستان ادیدگاه زنان نابارور نسبت به سازگاری زناشویی در مراجعین به مرکز نازایی بررسی 

 1400سال  ،کردستان 
 

 

نویسنده .ایران ،کردستان،سنندج زشکیپ علوم دانشگاه بهداشت، عمومى،دانشکده بهداشت گروه بهداشت، آموزش استادیار *بهمنی، افشین -1

 a_bahmani59@yahoo. Com مسئول

 .ایران ،ندجکردستان،سن پزشکی علوم دانشگاه ،معاونت توسعه مدیریت و منابع انسانی،  فردین غریبی -2

 استادیار دانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرستان،حقی مهدی  -۳

 .رانی، سنندج، اکردستان یموثر بر سلامت، پژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ار،یدانش آرزو فلاحی -۴

 .ایران ،کردستان،سنندج پزشکی علوم دانشگاه،کارشناس مامایی، مرکز ناباروری، سودابه یزدا جو  -۵

 .ایران ج،کردستان،سنند پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده ،دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه بهداشت عمومی، اسرا نصرتی -6

 .ایران ج،کردستان،سنند پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه بهداشت عمومی، ،سحر نوروزی -7

 .ایران ان،سنندج،کردست پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه بهداشت عمومی، فاطمه شالودگی، -8

 چکیده 

 مطالعات کلی . است وجود ناسازگاریهای موجود میان زوجین ، زناشویی مشکلات ایجاد در بالقوه خطر فاکتورهای جمله از: مقدمه 

 نازا زنان یدگاهد شناسایی هدف مطالعه با این . است داده نشان ناباروری مشکل زمینه در را زوجین زناشویی سازگاری در کاهش

طالعه مقطعی از مدر این   :پژوهش روشانجام شده است.  مرکز نازایی استان کردستان به مراجعین در زناشویی سازگاری به نسبت

راجعه ممرکز استان  نفز زن نازا که جهت پیگیری، تشخیص و درمان نازایی به کلینیک نازایی واقع در 90طریق نمونه گیری مستمر 

وارد و با  spss20اری زار آمد انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات استفاده از پرسشنامه اسپانیر بود. داده ها در نرم افکرده بودن

میانگین بود.  سال 0/۳1 ± ۴/۳میانگین سن زنان مورد مطالعه استفاده از آزمونهای آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج: 

 ۵/2، ابراز محبت  ۴/1۵ ±۳/۴ق دو نفری ف، توا۴/1۵ ±۳/۴، همبستگی دو نفره  7/۳6 ±7/۴نمره از خرده مقیاسهای  رضایت زناشویی 

ره ی همبستگی دو نفنتایج حاصله نشان داد از بین خرده مقیاسهای رضایت زناشویبود. 0/107 ± 9/20و سازگاری زنا شویی  0/11 ±

هت افزایش جی لازم را موزشهاامتیاز و ابراز محبت کمترین امتیاز را دارا بودند. لذا می توان بر اساس این نتایج آ در زوجها بیشترین

 میزان رضایت زناشویی در زوجین نا بارور طرح ریزی و به اجرا درآورد. 

 واژگان کلیدی:زنان نابارور، سازگاری زناشویی، مرکز ناباروری 
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زنان در سرطان ها بر شایع ترینمروری سیستماتیک   

 2، محمدرضا مقدم نسب1صفی الهریحانه 

 ایرانواز،اهواز،پور اهدانشجوی کارشناسی اتاق عمل،دانشکده پرستاری مامایی،کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشگاه علوم پزشکی جندی شا.1

 یرانواز،اهواز،اهاپور دانشجوی کارشناسی اتاق عمل،دانشکده پرستاری مامایی،کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشگاه علوم پزشکی جندی شا.2

 

 زمینه و هدف:

مطالعه نسبت به آقایان را تشکیل میدهند، خانم ها جمعیت بیشتری که.ازآنجا امروزه شیوع سرطان افزایش یافته است

 .جام شدان است.لذا مطالعه حاضر باهدف مروری بر شایع ترین سرطانها در زنان این مورد از اهمیت بالاتری برخوردار
 

 

 درماتومیوزیت ، شایع ترین سرطان زنان،تخمدانسرطان واژگان کلیدی: 
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 مروری سیستماتیک بر روش های پیشگیری از ناباروری

 ریحانه صفی اله 2 ,محمدرضا مقدم نسب 1

 ایران ,اهواز ,ر اهوازدانشگاه علوم پزشکی جندی شاپو ,کمیته تحقیقات دانشجویی ,دانشکده پرستاری مامایی ,.دانشجوی کارشناسی اتاق عمل1

 نایرا, اهواز, اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه, دانشجویی تحقیقات کمیته, مامایی پرستاری دانشکده, عمل اتاق کارشناسی دانشجوی.2

 

لامتی از چنین س فردیاگر  و بدون برخورداری از سلامت جسمانی دست نیافتنی است تمایل به بقای نسل زمینه و هدف:

ت و حدود فرصت تولید را از دست خواهد داد. ناباروری یکی از شایع ترین مشکلات بهداشتی جهان اس ,برخوردار نباشند

 آن ریمروری بر روش های پیشگی آنو به دلیل اهمیت این مسئله برای پیشگیری از  درصد زوج ها را درگیر میکند 15

 انجام شد.

 

 کار بدنی سنگین ,سیگار ,واریکوسل ,تخمک ,اسپرم ,ناباروری واژگان کلیدی:
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 هورمون ها و تاثیرات آن در بدن و سلامت روان در دوران بارداری زنان

 نیما سلیمان پور1

Nimasol77@yahoo.com، 1دانشجوی دبیری زیست شناسی دانشگاه پردیس فرهنگیان تبریز  

 

 چکیده 

شود. به همین دلیل است که بارداری نیز باعث دهد، بدن از حالت طبیعی خود خارج میبزرگ در بدن رخ میزمانی که یک تحول 

تغییرات زیادی در بدن میگردد. تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی که با بارداری اتفاق میافتند، اجتناب ناپذیر است.هورمون ها 

در دوران بارداری نیز تغییراتی که از این هورمون ها حاصل می شود باعث دستخوش  تغییرات زیادی در بدن انسان به وجود می آورند

مهمترین فاکتور بارداری  .همانطور که می دانیمتغییراتی در بدن انسان می شود که بر روی بدن و سلامت روان انسان تاثیر می گذارد 

بارداری وگذراندن دوران بارداری است در این مقاله به  بررسی سلامت بهداشت و روان انسان است که از لحاظ روحی و روانی آماده 

می پردازیم.نان باردار چگونه صورت می گیرد زمی گذارند و این تاثیر بر روی سلامت روانی  رهورمون هایی که بر روی بدن انسان تاثی  

  

 واژگان کلیدی: هورمون، سلامت روان،بارداری،تاثیر

 


